Il - ALGUNS REFERENCIAIS TECNICOS PARA A
CONSTRUCAO/AMPLIACAO/REQUALIFICACAO DE ESCOLAS NA
PERSPECTIVA DO CENTRO ESCOLAR

A construgdo de raiz de novos Centros Escolares, ou a sua implementacdo
através da realizagcdo de intervengBes de requalificagdo/ampliacdo de escolas
bésicas ja existentes, devera ser perspectivada numa logica de criacdo de melhores
condicbes de conforto e funcionalidade que permitam satisfazer as actuais
exigéncias que recaem sobre a Escola, entendida como espaco para acolhimento

educativo dos alunos.

No que diz respeito a construcao/requalificacdo de instalacdes destinadas a
educacgdo pré-escolar, os respectivos requisitos técnicos encontram-se definidos na
legislacdo em vigor, designadamente, no Despacho Conjunto n.° 258/97, de 21 de
Agosto e no Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de Agosto.

Contudo, no que respeita ao processo de requalificacdo do parque escolar do
1.° ciclo do ensino basico, torna-se necessario definir alguns pressupostos que
possam auxiliar os diferentes municipios, no sentido de orientar o esfor¢o construtivo
para a criagdo de equipamentos educativos inseridos no conceito de Centros
Escolares, a seguir se apresenta um conjunto de referenciais técnicos para
construgdo ou ampliacdo de escolas basicas do 1.° ciclo e jardins de infancia,
estruturados com base num documento enquadrador elaborado pela Secretaria
Geral do Ministério da Educacdo. Como € Obvio, o conteudo destes referenciais
técnicos devera ser entendido numa perspectiva de flexibilidade, tendo em conta a
disponibilidade e dimensdes dos terrenos destinados a construcdo de novas
escolas, as caracteristicas fisicas e a tipologia dos espacos ja existentes nas escolas
a requalificar e, fundamentalmente, nas intencionalidades programéticas tracadas
para cada estabelecimento de educacgao e ensino, tendo em conta o planeamento
da rede escolar, o numero de alunos a abranger e a partilha de espacos pela

comunidade local.



1. Rede Educativa

A criacdo, ampliagéo e remodelagcdo das escolas onde seja ministrado o 1.° ciclo do
ensino basico deve obedecer aos principios e objectivos definidos pela politica
educativa, reflectida na concepcéo e na implantacdo da rede de estabelecimentos
de educacéo e ensino.

2. Localizagéo e zonas envolventes

2.1. A crescente abertura da escola & comunidade tem feito sobressair e valorizar a
relacdo de complementaridade entre a escola e 0os demais equipamentos urbanos
(jardins, parques, equipamentos desportivos, culturais e sociais, designadamente
outras escolas, creches, ATL, centros da 3.2 idade), pelas vantagens e beneficios,
tanto de natureza educativa como cultural, social e financeira, que advém da
colaboragcdo e da partilha de recursos entre instituicbes. Neste sentido, um dos
objectivos a prosseguir no decorrer do processo de escolha do local para
implantagcdo de uma escola béasica, sera o de estabelecer desde logo, no plano
espacial, uma efectiva relacdo de proximidade e de complementaridade entre a

escola e outros equipamentos urbanos existentes ou programados.

2.2. As escolas devem localizar-se em zonas consolidadas urbanisticamente ou com
planos de pormenor aprovados e com ligacdes faceis e seguras, a pé e por

transporte publico, aos locais de residéncia da populacao a servir.

2.3. As escolas devem situar-se em locais que oferecam adequadas condi¢cbes de
seguranca e de salubridade. Assim, as escolas ndo devem situar-se em zonas ou
locais sob a influéncia de fontes de vibracdes, ruidos, poeiras, maus cheiros, gases
toxicos, perigo de incéndio ou explosdo (estabelecimentos industriais e militares,

carreiras de tiro, pedreiras, encostas perigosas, lixeiras).

2.4. Nas éareas envolventes dos recintos escolares ndo devem existir quaisquer
obstaculos volumosos, naturais ou edificados, que produzam o ensombramento dos

recintos.



2.5. Nos casos de escolas ja existentes em que possa estar em risco a salvaguarda
do cumprimento de principios expostos nos pontos 2.2, 2.3 e 2.4, deve a Autarquia,
com vista a garantir aos recintos melhor enquadramento urbano e arquitectonico,
condicdes de seguranga nos acessos e na envolvente proxima da escola, niveis
adequados de insolacéo e a defesa do recinto contra eventuais agentes prejudiciais
as suas condicbes de salubridade, promover o estabelecimento de zonas de

proteccao a escola:

1. Uma faixa envolvente onde é proibido edificar qualquer construgdo cujo
afastamento ao recinto escolar seja inferior a uma vez e meia a altura da construgéo

e menor que 12 m.

Admite-se que esta linha de orientacdo se possa ajustar, na sua pratica, a
condicionantes urbanas e climéticas especificas da zona em estudo, sem prejuizo
para as condicdes ambientais do recinto escolar, reconhecidos que sejam pelas
entidades responsaveis, o fundamento e o acerto das solu¢des propostas. Salienta-
se que uma creche, um jardim de infancia ou outra escola do ensino basico, por
exemplo, sao edificios que pela sua afinidade natural com a escola basica, podem
estar a menos de 12 m do limite do recinto ou mesmo confinar com este, desde que

devidamente implantados em articulagcdo com a escola bésica.

2. Uma faixa envolvente a partir da vedacdo com a largura minima de 200 m, para
proibicdo de instalacdo e de funcionamento de estabelecimentos insalubres,
incobmodos, toxicos e perigosos e de estabelecimentos cuja actividade seja
considerada nociva ao desenvolvimento e a formacéo dos alunos.

Na prética, as zonas de influéncia dos estabelecimentos insalubres, incémodos,
toxicos e perigosos é determinada caso a caso, com base em factores de ambito
local, designadamente as condi¢cbes topograficas e climatéricas, em especial 0
regime dos ventos, a implantagdo, a espécie e o volume de vegetacao,
considerando-se o afastamento minimo de 200 m como valor de referéncia a

respeitar.



3. Programacéo e Dimensionamento

3.1. A programacgao e o dimensionamento das escolas com 1.° ciclo devem ser
definidos de acordo com os critérios de planeamento da rede educativa.

3.2. As escolas com 1.° ciclo podem instalar-se integradas com outros niveis de
educagdo e do ensino béasico, de acordo com os critérios a que obedece o
planeamento da rede educativa.

3.3. Considerando-se a educacao pré-escolar como a primeira etapa da educacao
basica, as escolas com 1.° ciclo devem preferencialmente integrar o Jardim de
Infancia, com a capacidade calculada na base dos valores da piramide etaria e na
oferta local deste equipamento educativo.

3.4. As escolas com 1.° ciclo devem ser dimensionadas para funcionamento em

regime normal.

3.5. A capacidade das escolas com 1.° ciclo é traduzida no numero de salas de aula.
A é&rea da sala de aula é concebida para um grupo de 24 alunos no maximo,
devendo este espaco ser organizado de forma a permitir o desenvolvimento da

guase totalidade das actividades curriculares de uma turma.

3.6. A capacidade méaxima, recomendavel, da escola com 1.° ciclo quando se
apresente isolada ou unicamente integre a educagdo pré-escolar é de 12 salas de
aula. Quando o 1.° ciclo se apresente integrado com outros niveis do ensino basico,
a sua capacidade méxima, recomendavel, é de 8 salas de aula. As situagdes acima

destas dimensdes deverao ser devidamente fundamentadas.

3.7. Quando haja mais de 300 alunos do 1.° ciclo a escolarizar na mesma area de
drenagem, deve optar-se, sempre que possivel, por duas instalacdes escolares

distintas.



3.8. Podem admitir-se escolas com menos de 4 salas de aula em situacdes
especiais, nomeadamente nos casos das zonas rurais com populagédo dispersa em
gue é necessario escolarizar menos de 80 alunos.

Estes estabelecimentos, embora com tendéncia gradual para a sua extingdo, sao
ainda muito frequentes no parque escolar existente. Sendo necessaria a sua
existéncia, estas escolas devem constituir-se como parte integrante de um
agrupamento de escolas, tal como é fixado pelo Decreto Regulamentar n.o. 12/2000,
de 29 de Agosto, que integre administrativa e pedagogicamente outras escolas do
mesmo nivel e da educacdo pré-escolar, ou dos outros ciclos do ensino bésico,

superando as situagdes de isolamento e de excluséo social.

3.9. Para os diferentes tipos e capacidades de estabelecimentos de educacao e
ensino onde esteja inserido o 1.° ciclo, de acordo com as tipologias definidas pelo
Decreto-Lei n.° 314/97, de 15 de Novembro, apresentam-se, nos Quadros | e I,
indicadores relativos a areas brutas de construgdo e a areas minimas de terreno

destinados a implantacdo de escolas com 1.° ciclo ou escolas com 1.° ciclo e Jardim

de Infancia.
Quadro | - Escolas Basicas com 1.° Ciclo
o AREA BRUTA AREA DO
TIPOLOGIA | CAPACIDADE | N.?MAXIMO DE TERRENO
DE ALUNOS | CONSTRUCAO (mz)
(m?)
1.° ciclo 4 salas de aula 96 640 2.600
1.° ciclo 6 salas de aula 144 930 3.200
1.° ciclo 8 salas de aula 192 1.220 3.800
1.° ciclo 12 salas de aula 288 1.700 5.000

Quadro Il - Escolas Basicas com 1.° Ciclo e Jardim de Infancia

0 A p

N. AREA BRUTA AREA DO
TIPOLOGIA CAPACIDADE MAXIMO DE | YERRENO

DE CONSTRUCAO (mz)

ALUNOS (m?)

1.° ciclo com JI 5salas (4 EB1+1Jl) 121 730 2.900
1.° ciclo com JI 6 salas (4 EB1 + 2 Jl) 146 860 3.200
1.° ciclo com JI 11 salas (8 EB1 + 3 JI) 267 1.500 4.700
1.°ciclocomJl | 15salas (12 EB1 + 3 Jl) 363 1.980 5.800




4. Adequacédo Arquitectonica

4.1. As instalacdes escolares, em geral, devem apresentar-se preferencialmente
num conjunto Unico, ou em edificios de tal forma articulados que os alunos néo

tenham que atravessar nenhuma zona exterior nas deslocacdes mais frequentes.

4.2. As instalagfes para o 1.° ciclo devem ter, no méaximo, dois pisos, sendo sempre

conveniente que todos os espacos utilizados pelos alunos se situem em piso térreo.

a) Na eventualidade de ser necessario localizar salas de aula em piso superior,
estas ndo devem ser mais de metade do total, para que as que sao destinadas aos
dois primeiros anos se situem em piso térreo. Em qualquer circunstancia, as salas
do piso superior devem estar préximas de uma saida para o exterior, que néo

obrigue a percorrer mais de dois lances de escada, em descontinuidade.

b) Caves, se as houver, nunca podem ser destinadas a espagos de ensino, de

apoio, ou de permanéncia dos alunos.

4.3. Os edificios escolares devem ser flexiveis, concebidos de forma a acompanhar

a evolucao das préticas pedagdgicas, dos programas e da gestao.

4.4. O conjunto construido deve constituir um todo homogéneo e harmonioso, sendo
a qualidade da sua concepgao, o tratamento dos espagos e 0 enquadramento
paisagistico, factores importantes para o desenvolvimento da sensibilidade dos

alunos.

4.5. As instalagbes escolares devem estar livres de barreiras que impecam a sua
utilizacdo por pessoas com mobilidade condicionada, nomeadamente as que se
desloguem em cadeiras de rodas, considerando-se que lhes deve ser facultada a
possibilidade de acesso a todos os espagos de ensino, de apoio e sociais, tanto no
interior do edificio como no exterior. Devem ser cumpridas as condicbes de

acessibilidade, constantes do Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto.



4.6. A concepcdo e a construcdo dos edificios escolares e respectivos espacos
exteriores deve respeitar as disposicbes do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de
Dezembro — Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares.

5. Exigéncias Funcionais

O bem-estar e o aproveitamento escolar dos alunos €, em grande parte,
condicionado pelos niveis de conforto ambiente tais como: temperatura, qualidade
do ar, luminosidade e cor, conforto acustico.

Podem atingir-se bons niveis de conforto ambiente apenas por processos
conceptuais, pela adopcdo de adequadas técnicas construtivas e pela escolha de
materiais apropriados, sem recorrer a instalagcdo de equipamentos consumidores de
energias ndo renovaveis, que exigem manutencdo e conservacao especializadas e
dispendiosas.

Apresentam-se seguidamente cuidados, recomendacgfes e exigéncias de caracter
geral a ter em conta na concepgdo e construgdo dos edificios escolares para o

ensino basico.

5.1. Implantacéo e orientagdo geografica

a) Na implantacdo do edificio deve atender-se ao percurso solar diario e anual, por

forma a evitar o excesso de calor no Verao e a aproveitar o calor solar no Inverno.

b) Também a concep¢do volumétrica do edificio deve ser estudada face as
variacdes do percurso solar diario e ao longo do ano, de forma a evitar a criacdo de
zonas exteriores humidas e frias e a proporcionar o abrigo dos ventos e chuvas
dominantes, criando zonas exteriores abrigadas, nomeadamente junto as entradas e

saidas.

c) A orientacdo geografica da fenestragcdo, especialmente das salas de aula e dos
espacos de maior permanéncia dos alunos, deve privilegiar o quadrante Sudeste-
Sul-Sudoeste.



d) As areas das superficies envidracadas devem ser calculadas de acordo com a
zona climatica e as caracteristicas da regido e do local onde a escola esta
implantada.

e) Devem reduzir-se ao minimo as aberturas de vaos a Norte, como forma de evitar
as perdas térmicas durante o Inverno e, a Poente, para evitar a grande incidéncia

solar durante o Verao e o decorrente sobreaquecimento.

f) Os véos envidracados das salas de aula devem ter protecgdes solares exteriores e
interiores. As proteccdes exteriores sao do tipo palas horizontais para Sul e verticais
para Nascente e Poente, ou outros elementos fixos, semi-fixos ou amoviveis, que
evitem a incidéncia directa dos raios solares nos envidragcados a partir da meia-
estacdo (entre Marco e Setembro). As protecgles interiores, do tipo cortinas
reguldveis e ndo opacas, destinam-se a evitar a incidéncia solar directa nos planos
de trabalho durante a estacdo fria (entre Setembro e Margo), altura em que é
desejavel que o sol incida directamente nos envidragados, de forma a produzir o
aguecimento natural dos espacos interiores (sistema passivo de ganho directo).

5.2. Conforto termo-higrométrico

O ambiente térmico no interior do edificio resulta de diversos factores
nomeadamente da temperatura do ar, da temperatura irradiada pelas superficies
envolventes, da humidade relativa do ar e da sua movimentacao, factores estes que

dependem em grande parte do comportamento térmico do edificio.

a) Os edificios escolares devem ser de constru¢do pesada, com forte inércia térmica,
devendo todas as envolventes do edificio (paredes exteriores e cobertura) serem
devidamente isoladas com material apropriado. Recomenda-se que o desvao das
coberturas seja ventilado.

b) Os niveis de conforto térmico dentro do edificio devem aproximar-se dos valores
limite de 18° C e de 24° C, respectivamente para o Inverno e para o Veréo,
considerando o valor médio da humidade relativa entre 35% e 70%.



c) Nas zonas climaticas 12 e I3, definidas pelo Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE) - Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de

Abril, deve prever-se um sistema activo de aquecimento.

d) O aguecimento deve ser projectado de acordo com o Regulamento dos Sistemas
Energéticos de Climatizagdo em Edificios (RSECE) - Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4
de Abril.

e) A renovacao do ar constitui um indispensavel corrector das condi¢des ambientais,
pelo que deve ser assegurada, preferencialmente por meios naturais de facil
manuseamento. Nos espacos de ensino devem prever-se vaos com folhas
basculantes regulaveis, para ventilagdo natural, sempre que possivel cruzada.
Quando nas salas de aula exista uma s6 fachada exterior, pode recorrer-se a
bandeiras de porta regulaveis ou a vaos basculantes abertos para as circulacdes. A
ventilagao cruzada deve fazer-se a partir de 1,80 m.

f) Quando a ventilacdo natural se revelar insuficiente, podem prever-se sistemas de
ventilagdo mecanica forcada. Nas salas de aula devem assegurar-se trés
renovacgoes de ar por hora.

5.3. Luminosidade e cor - Conforto visual

Todos o0s espacos interiores devem ter iluminacao natural. Em pequenas zonas de
circulacdo, arrumos e instalacdes sanitarias de adultos a iluminacdo natural pode ser

indirecta.

a) Nos espacos de ensino a iluminacdo natural deve ser preferencialmente
bidireccional, sem incidéncia directa de raios solares nos planos de trabalho nem
reflexos nos quadros de giz. A geometria dos vaos deve propiciar a iluminagéo dos
tectos e a penetragcdo em profundidade da luz natural, com vista a homogeneizar o

nivel de iluminag&o nas salas.

b) Nos espacos de ensino, o nivel de iluminacdo sobre os planos de trabalho deve
ter o valor médio de 350 a 400 lux.



c) A fim de se evitar a fadiga visual dos utentes originada, quer pela inadequacao do
nivel de iluminagdo relativamente ao uso dos espacos e as actividades neles
exercidas, quer por ultrapassagem dos niveis maximos de tolerancia visual e por
contrastes de Iluminosidade que gerem encandeamento, quer ainda pela
instabilidade e m& qualidade da luz, deverdo ser tidos em conta 0s seguintes

requisitos:

cl) A luminancia das fontes luminosas que se encontrem no campo visual (a menos

de 520 acima da horizontal) ndo deve ser superior a 2000 cd/m?;

c2) A relacdo das luminancias das superficies com probabilidade de serem
abrangidas simultaneamente no campo visual do professor e dos alunos nédo deve

ser superior a 20;

c3) A luminancia maxima instantanea das fontes luminosas ndo deve exceder em

mais de 20% a sua luminancia média;

c4) O indice de reproducao cromética das fontes luminosas deve ser superior a 85%
em todos os locais de actividade;

c5) Nos aparelhos de iluminacdo devem ser previstos dispositivos que permitam a
correcgéo do efeito estroboscopico e de ondulagéo.

d) Para todos os espacos, incluindo aqueles que requerem obscurecimento, os
niveis de iluminagcdo em situacdo de emergéncia nunca devem ser inferiores a 10

lux.

e) O colorido interior dominante dos espacos de ensino e de apoio, bem como das

circulacdes, deve ser em tons claros.

f) Para maior difusdo da luz, os tectos devem ser preferencialmente brancos, com

um poder de reflexdo superior a 75% e acabamento mate.
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5.4. Conforto acustico

De acordo com o Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, que estabelece o regime
legal sobre a poluicdo sonora - Regulamento Geral do Ruido, as escolas séo
consideradas zonas sensiveis, pelo que ndo devem ser localizadas junto de vias de
trdfego intenso ou de instalagbes que exercam actividades ruidosas de caracter
permanente.

Os edificios escolares devem ser concebidos de forma a proporcionar aos seus
utilizadores condicdes satisfatorias de conforto acustico, devendo ser tida em conta
a sua localizacdo em relacdo a fontes de ruido exteriores a escola ou provenientes
do proprio recinto escolar.

A concepcao e a construcdo dos edificios escolares devem respeitar 0s requisitos
acusticos regulamentados pelo Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio -
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios, com vista a melhorar as
condicdes de qualidade da acustica desses edificios.

O edificio escolar e os seus elementos de compartimentacdo devem ser concebidos
e dimensionados de forma a que a transmissao sonora entre o0s locais interiores, em

condi¢gbes normais de utilizacdo, ndo perturbe as actividades que neles se realizem.

a) Todos os espacos de ensino, a sala de alunos, o refeitério e o atrio principal,

devem ser dotados, pelo menos no tecto, com revestimento de absor¢éo acustica.

b) As paredes interiores devem assegurar aos locais que confinem ou separem, um
isolamento sonoro satisfatorio relativamente aos sons de condugdo aérea

produzidos em locais contiguos.

c) Considerando a possibilidade de transmissdo de ruido através da estrutura e das
paredes divisorias, devem evitar-se situacfes de sobreposicdo e de contiguidade
entre espacos habitual ou eventualmente ruidosos e outros que requeiram

ambientes calmos e silenciosos.

d) Na escolha dos elementos construtivos e decorativos devem privilegiar-se os que
oferecem absor¢ao acustica apropriada.
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6. Exigéncias Construtivas

a) Considerando que os edificios escolares devem ser facilmente adaptaveis a
evolucdo das préticas pedagodgicas, dos programas de ensino e da populacdo

escolar, recomenda-se que:

1. As estruturas ndo incluam elementos resistentes verticais que dificultem

posteriores alteragdes da compartimentacao interna das construcoes.

2. Os elementos horizontais das estruturas assegurem suficiente capacidade
resistente para suportar diferentes utilizagbes que possam vir a ser atribuidas aos

pisos elevados.

3. As escadas, 0s ascensores, as instalacfes sanitarias de maior dimensdo e as
redes principais das instalagfes técnicas sejam localizadas em posi¢éo central ou na
periferia dos edificios. Estas redes e 0s seus ramais devem ser destacadas da
estrutura resistente e das paredes e alojadas em condutas visitaveis ou no desvéao

de tectos falsos.

4. Sejam utilizadas divisérias desmontaveis, estaveis, resistentes ao choque e com
boas caracteristicas de isolamento acustico, em zonas de gabinetes de trabalho e

em alguns espacos de ensino néo especializados, como salas de aula.

5. A extensao e a localizacdo das janelas ndo constituam entrave ao aumento ou a

reducdo da dimensé&o das salas.
6. Seja dada preferéncia a utilizacdo de mobilidrio e de equipamento movel, em
detrimento de equipamento fixo e ou integrado em paredes, designadamente em

paredes que separem espacos de ensino.

7. O nivel dos pavimentos dos espagos situados no mesmo piso seja sempre que

possivel uniforme.
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b) A concepcdo e a construcdo dos edificios escolares e respectivos espagos
exteriores devem respeitar as disposicoes do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de
Dezembro - Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares.

c) Os materiais de revestimento de pavimentos devem ser confortaveis, lavaveis,
resistentes ao impacto e ao desgaste e com boa aderéncia. Em rampas e em
espagcos com utilizacdo frequente de agua (instalagbes sanitérias, balnearios e

cozinhas) o pavimento deve ser antiderrapante.

d) Os materiais de revestimentos de paredes e outros paramentos verticais devem
ser resistentes, lavaveis e ndo abrasivos. Nao podem, em nenhum caso, apresentar

arestas vivas abaixo de 1,80 m de altura a partir do pavimento.

e) Os espacos de ensino e outros espacos frequentemente utilizados pelos alunos
(circulagbes, refeitério), devem ser dotados de lambris lavaveis com altura

apropriada.

f) As janelas e as portas, quando abertas, ndo devem constituir obstaculos
susceptiveis de causar acidentes ou de dificultar o trabalho e a movimentacdo de

pessoas.

g) A fim de permitir visibilidade para o exterior, os panos de peito dos vaos
envidragados dos espacgos de ensino devem ter a altura de 0,70 m a 0,80 m,
consoante o nivel etario dos alunos. Quando for necessario ou vantajoso implantar
bancadas sob as janelas, o pano de peito deve situar-se entre 1,00 m e 1,10 m, em
funcdo da altura das bancadas e do espaco necessario, acima destas, para alojar
torneiras, tomadas e redes de distribuicdo de energia eléctrica.

h) Todas as superficies transparentes localizadas nas circulagdes e nos espacos de
movimentacdo de alunos ou adjacentes a espacos de recreio devem ser
devidamente assinaladas, protegidas e constituidas por material resistente ao
choque e néo estilhagavel.

Os vidros ou outras chapas transparentes das caixilharias fixas, incluindo as

inseridas em portas, que se situem a uma altura inferior a 1,50 m do pavimento,

13



devem ser em vidro laminado ou noutro material como o policarbonato, por exemplo,

igualmente néo estilhacavel.

i) Devem assegurar-se condi¢cbes de visibilidade para o interior dos espacgos de
ensino a partir das circulagcdes adjacentes, por meio de vaos envidragcados com

desenvolvimento vertical inseridos nas portas ou localizados junto destas.

]) As portas de acesso aos espacos de ensino e a outros espacos frequentemente
utilizados pelos alunos, devem abrir no sentido da saida e serem constituidas no
minimo por uma folha de 0,90 m. Todas as portas devem ter encosto para a folha

que abre.

k) Os balcdes, terragos, varandas, galerias, patamares, patins e lancos de escada
devem ser dotados com guardas que resistam com seguranca as ac¢fes a que
possam ser submetidas e oferecam proteccdo adequada contra quedas acidentais.

Neste sentido, devem ser respeitados 0s seguintes requisitos:

1. Alturas minimas das guardas: 1,10 m em galerias e terragos; 1,00 m em balcdes,
varandas, patamares e patins de escada; 0,90 m medidos na vertical entre a aresta

do focinho de cada degrau e a parte superior do corrimdo, em langos de escada;

2. A geometria das guardas deve ser de molde a dificultar ou a impedir a passagem
de pessoas quer por cima quer através delas; assim,

2.1. As guardas nao devem integrar septos horizontais ou outros elementos cuja
configuracédo favoreca a escalada de criancas ou jovens, nem ser rasgadas com
aberturas nas quais seja possivel inscrever um circulo com diametro superior a 0,11

m;
2.2. E conveniente que o nimero de lancos de escada em linha ndo seja superior a

dois, ndo devendo contudo ser ultrapassado o limite definido no Regulamento de

Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares;
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2.3. As guardas de galerias e de escadas devem satisfazer as disposicoes

regulamentares relativas a seguranca contra incéndio.

I) As escadas devem ser dotadas em ambos os lados de corrimé&os laterais. Quando
a largura da escada for igual ou superior a 2,80 m, deve também dispor de dois
corriméos centrais, distanciados entre si de 0,10 m.

m) Nao sdo permitidos degraus isolados ou sequéncias de degraus em numero

inferior a 3.

n) O numero de degraus por lango de escada deve estar compreendido entre 3 e 13.

0) Os edificios escolares devem ser dotados de uma rede estruturada de
telecomunicagdes, permitindo numa Unica rede de cablagem a transmisséo de sinais
de voz (telefones), de dados (informética e Internet) e eventualmente de sinais de
video e &udio (recepcdo TV/Audio). As tomadas da rede estruturada s&o
normalmente do tipo RJ45 (duplas) e devem ser instaladas nos espagos de ensino,
nos gabinetes de trabalho, na biblioteca, na sala polivalente, em espacos sociais e
de convivio (sala de professores) e nos espacos de apoio sécio-educativo. Em locais
como a cozinha, os locais de permanéncia do pessoal de apoio educativo, deve ser
considerada a instalagdo de tomadas simples para a rede telefonica.

7. Seguranca

a) Os edificios e os recintos escolares devem ser concebidos e construidos tendo
em atencgdo as condi¢des e os tempos de evacuacédo face a eventuais situacoes de
incéndio, de risco iminente ou de panico.

b) Para garantia da seguranca contra incéndio em edificios escolares deve atender-

se as exigéncias do Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro - Regulamento de
Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares.
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c) O edificio no seu conjunto, assim como as diversas partes constituintes, devem
apresentar estabilidade e resisténcia mecéanica aos esforgcos que podem ocorrer
durante o tempo de vida util do edificio.

As estruturas dos edificios devem poder desempenhar com seguranca a funcdo a
gue se destinam, devendo a seguranca ser entendida e avaliada em conformidade
com o disposto nos regulamentos nacionais e noutros documentos normativos

aplicaveis.

d) As instala¢gBes e os equipamentos eléctricos devem ser concebidos e localizados
por forma a evitar a ocorréncia de acidentes pessoais decorrentes do uso normal,
como electrocussao, explosédo, queimaduras, e a sua manobra deve fazer-se sem

perigo nem risco de lesdes para 0s utentes.

1. O comando dos circuitos de iluminagao no exterior, nas zonas de circulagéo, nas
instalacdes sanitarias e no refeitério, s6 deve ser possivel a partir dos respectivos
quadros eléctricos, os quais devem ser instalados em armarios fechados e

inacessiveis aos alunos.

2. Todas as massas metalicas devem ser ligadas a terra.

3. Os aparelhos de iluminagéo e restantes equipamentos eléctricos, localizados no
exterior, incluindo galerias exteriores, recreios cobertos e alpendres, devem ser

estanques.

4. Os edificios e o0s recintos escolares situados em zonas nao protegidas contra
descargas eléctricas devem ser protegidos com instalacédo de para-raios.

5. O sistema de iluminacdo de emergéncia deve ser concebido e instalado por forma
a funcionar durante o tempo suficiente para permitir a evacuacdo de todos os

ocupantes.

e) Quando a escola se desenvolver em mais de um piso, deve ser dotada com um
ou mais ascensores adequados a utilizagdo por deficientes motores. Os ascensores

devem ser concebidos e localizados por forma a evitar a ocorréncia de acidentes
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pessoais decorrentes do uso normal e a sua manobra deve fazer-se sem perigo nem
risco de lesGes para os utentes. A utilizacdo desses ascensores nao deve ser
permitida a outros utentes, excepto em casos excepcionais. A segurangca dos
ascensores deve obedecer aos principios estabelecidos pelo Decreto-Lei n.° 295/98,
de 22 de Setembro. O elevador n&o pode ser usado em caso de incéndio.

f) As instalacbes e os equipamentos de gas e outros combustiveis devem ser
concebidos e localizados por forma a evitar a ocorréncia de acidentes pessoais
decorrentes do uso normal, nomeadamente devidos a asfixia, intoxicagao, exploséo,
gueimaduras ou outras causas previsiveis, e a sua manobra deve fazer-se sem

perigo nem risco de lesdes para 0s utentes.

1. As instalagcbes de gés estdo limitadas a cozinha e a central térmica para
aguecimento de aguas para os balnearios e aquecimento do ar ambiente (para

escolas que possuam sistemas activos de aguecimento).

2. As instalagcbes de gas devem ser projectadas para a utilizacdo de gas natural,
ainda que s6 possam ser abastecidas com outro tipo de gas disponivel localmente,
tal como o ar/propano, gas propano ou butano.

3. As instalagbes de gas devem ser projectadas por técnicos credenciados, de
acordo com as normas e regulamentos especificos, devendo ser sempre licenciadas

e vistoriadas pelas entidades competentes.

g) A bibliotecal/informatica, a cozinha e as arrecada¢ces em geral, devem dispor de
sistemas especiais de seguranca contra intrusdo, nomeadamente fechaduras com
chaves especiais, portas e janelas refor¢cadas, estores metélicos e eventualmente
dispositivos de deteccdo e alarme adequados. Em caso de saidas de emergéncia,
0s sistemas de seguranca contra intrusdo devem permitir a facil abertura pelo

interior.

h) Dentro do edificio h4 que acautelar a seguranca dos alunos contra quedas
acidentais.
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i) N&o séo permitidas portas de vaivém nos espacos frequentados pelos alunos.

J) As portas das cabinas das instalagbes sanitérias devem ser dotadas de fechadura
de comando de modo a permitir que em caso de emergéncia, as portas fechadas
pelo interior possam ser abertas pelo exterior.

8. Programa de Espacos para as Escolas Basicas com 1.° Ciclo

8.1. Os espacos que compdem as escolas com 1.° ciclo devem permitir a pratica das
actividades referidas no Plano Curricular do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, estabelecido
pelos Decreto-Lei n° 6/2000, de 18 de Janeiro e Decreto-Lei n°® 209/2002, de 17 de
Outubro.

8.2. Para o correcto funcionamento de uma escola com 1.° ciclo, devem considerar-

Se 0s seguintes espacos:

a) Espacos de ensino e de apoio:

. Salas de aula

. Educacao plastica

. Biblioteca

. Sala Polivalente/Refeitorio

. Gabinete de trabalho de professores/educadores
. Gabinete de atendimento

b) Espacos sociais:

. Sala de professores

. Atrios e circulagdes

c) Espacos de apoio geral:

. Cozinha e anexos

. Vestiario e sanitario do pessoal ndo docente
. Instala¢bes sanitarias de alunos

. InstalagBes sanitérias de adultos

. Instalag&o sanitaria de deficientes
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. Arrecadacao de material didactico

. Arrecadacao geral
. Arrumo de materiais de limpeza

. Arrumo de material de exterior

9. Caracterizacdo dos Espacos Especificos

9.1. De acordo com a listagem referida no nimero anterior, para cada espaco
especifico sdo definidas nos pontos seguintes as exigéncias funcionais, construtivas,

de interligagcdo com outros espacos e de localizagdo no conjunto escolar.

9.2. SALA DE AULA - E o espaco de ensino onde tém lugar as diversas actividades
diarias. E aconselhavel agrupar as salas de aula em nucleos de ensino constituidos
por 2 ou 3 salas de aula com alguns espacos de uso comum, tais como o de
educacdo plastica, uma instalacdo sanitaria e arrecadacado de material didactico.

a) Actividades predominantes: trabalho sentado a mesa, individual ou em grupo;
trabalho de pé em mesa, bancada, expositor ou quadro; projeccdes, exposicoes.

b) Dimensoes:

b1) Area util: 48 m2 (minimo);

b2) Pé-direito: 3,20 m.

c) Localizag&o: preferencialmente em piso térreo, com acesso facil ao exterior.

d) Exigéncias construtivas:

d1) Fenestracdo: area envidracada equivalente a 15 a 25% da area do pavimento,
conforme a zona climatica. A orientacdo geogréfica da fenestracédo das salas de aula
deve privilegiar o quadrante Sudeste-Sul- Sudoeste;

d2) Revestimentos: pavimento macio e lavavel; paredes nao abrasiveis; lambril
lavavel até 2,00 m de altura e resistente ao desgaste; as paredes interiores
confinantes com as salas de aula, devem ser concebidas e construidas de forma
evitar entre elas a transmissdo de ruidos; tecto poroso, eventualmente com
revestimento acustico;

d3) InstalagBes técnicas: instalagdo eléctrica para iluminacdo artificial e tomadas
para fins diversos (computador, TV, audiovisuais, etc.), tomada de recepc¢ao de sinal
de TV;
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e) Equipamento fixo: bancada a altura de 0,75 m, com ponto de agua e esgoto;
quadros de escrita (a giz e a marcadores); expositores; ecra para projec¢ao; régua
de cabides.

f) Espacos anexos: espago para educacdo plastica, - que pode ser integrado em

cada uma das salas de aula ou preferencialmente servir a um nucleo de ensino.

9.3. EDUCACAO PLASTICA - E um espaco oficina para actividades que produzem
sujidade.

a) Actividades predominantes: trabalhos de pé, em pequenos grupos, com agua,
tintas, colas, barro e outros materiais; construgdes simples em madeira, metal, etc.
b) Dimensdes:

b1) Area util: 7 m2 (minimo) por sala de aula;

b2) Pé-direito: 2,70 m.

c) Localizagéo: em cada nucleo de ensino, podendo servir a 2 ou 3 salas de aula, ou
como recanto da propria sala, quando nela integrado.

d) Exigéncias construtivas:

d1) Fenestracdo: area envidracada equivalente a 15 a 25% da area do pavimento,
conforme a zona climética, com orientagcdo preferencial a Norte/ Nascente;
caixilharia basculante, alta;

d2) Revestimentos: pavimento lavavel, resistente ao impacto e a corrosédo; paredes
nao abrasiveis; lambril lavavel até 2,00 m de altura; tecto poroso;

d3) InstalagBes técnicas: instalagdo eléctrica para iluminacdo artificial e tomadas
para fins diversos.

e) Equipamento fixo: bancada a altura de 0,75 m, com ponto de agua e esgoto;
expositor; régua de cabides.

9.4. BIBLIOTECA - E um espaco de trabalho e de lazer, para alunos e para
professores, em condicoes de tranquilidade e siléncio. Em escolas de grande
capacidade a biblioteca pode ser composta por zonas diferenciadas: acolhimento,
leitura informal e jogos, biblioteca, meios audiovisuais e informaticos e arquivo.

a) Actividades predominantes: leitura, estudo, consulta, investigacdo individual ou
em grupo; utilizacdo de equipamento audiovisual; projeccdes; reunides, exposicoes;
jogos de mesa, etc.

b) Dimensdes:
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b1) Area util variavel, consoante a capacidade da escola e o nimero de utentes a
prever caso a caso;

b2) Pé-direito: 3,00 m.

c) Localizagédo preferencial: em piso térreo, junto aos espagos sociais, com acesso
facil pelo étrio principal.

d) Exigéncias construtivas:

d1) Fenestracdo: area envidracada equivalente a 15 a 25% da area do pavimento,
conforme a zona climatica, com orientagdo preferencial a Sul e elementos
protectores da entrada de sol directo. Vaos protegidos contra intrusao;

d2) Revestimentos: pavimento confortavel, ndo reflector de som; paredes néo
abrasiveis; tecto com painéis acusticos;

d3) Instalacdes técnicas: instalagdo eléctrica para iluminagdo artificial e tomadas
para fins diversos (TV, equipamento audiovisual, computador, etc.), tomada de
recepcgéo de TV.

e) Equipamento fixo: expositores, ecrd para projeccdo e régua de cabides. f)

Espacos anexos: Informética; arquivo de documentagéo.

9.5. SALA POLIVALENTE/REFEITORIO - E o local da escola destinado as
actividades educativas, ludicas e sociais que requerem espago amplo e pé direito
elevado, servindo igualmente como espaco de refeicbes. Em alguns casos,
nomeadamente escolas de grandes dimensfes, poderd justificar-se um espaco
proprio para as refeicbes que devera ser contiguo a sala polivalente. A sala
polivalente/refeitorio devera ter uma area util variavel, calculada caso a caso,
admitindo que nem todos os alunos almogam na escola.

a) Actividades predominantes: educacdo fisico-motora; expressdo dramatica,;
convivio, festas, reunibes, projeccoes; recreio; refeicdes (quando ndo exista
Refeitério).

b) Dimensdes:

b1) Area util variavel, consoante a capacidade da escola;

b2) Pé-direito: variavel de acordo com a area (3,00 m a 4,80 m).

c) Localizagéo preferencial: em piso térreo, com acesso facil ao recreio.

d) Exigéncias construtivas:
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d1) Fenestragdo: &rea envidracada equivalente a 15% a 25% da &rea do pavimento,
conforme a zona climatica, com orientacdo preferencial aos quadrantes
Sul/Nascente; possibilidade de obscurecimento parcial;

d2) Revestimentos: pavimento confortavel, lavavel e antiderrapante; paredes nao
reflectoras de som; lambril lavavel e resistente ao desgaste até 1,50m de altura;
tecto poroso nao reflector de som;

d3) Instalacdes técnicas: instalagcdo eléctrica para iluminacao artificial, tomadas para
diversos fins; tomada de recepcéo de TV.

e) Equipamento fixo: 2 a 5 pontos de agua em lava-maos, a altura de 0,75 m do
pavimento e respectivo esgoto, quando sirva de refeitorio; expositores; réguas de
cabides.

f) Espacgos anexos: arrecadacao geral; cozinha (quando sirva de refeitorio).

9.6. GABINETE DE TRABALHO PARA PROFESSORES - Espacos para
preparacdo de aulas e pequenas reunides, localizados proximos das salas de aula.
Area util: até 12 m? para 3 a 8 utentes ou até 16 m? para 4 a 10 utentes. E
conveniente que estes espacos sejam contiguos e separados por divisorias
amoviveis ou desmontaveis, para permitir diferentes arranjos e compartimentacoes.
Equipados com quadros de giz e para marcadores, expositores, régua de cabides,

mesas, cadeiras, armarios, estantes e recipientes para lixo.

9.7. GABINETE DE ATENDIMENTO - E uma pequena sala para diversas fungdes
de apoio e atendimento.

a) Actividades predominantes: atendimento médico individual; atendimento de pais e
encarregados de educacao; apoio educativo individualizado, etc.

b) Dimensoes:

bl) Area: até 7 m?;

b2) Pé direito: 2,70 m.

c) Localizagcédo preferencial: em piso térreo, junto a sala de professores, com saida
facil para o exterior.

d) Equipamento fixo: 1 expositor; 1 espelho ao alto; régua de cabides.

e) Espacos anexos: instalagéo sanitaria para adultos.
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9.8. SALA DE PROFESSORES - Espaco destinado a reunifes, convivio e trabalho
dos professores, equipado com mesas, cadeiras, sofas, armarios, estantes,
recipientes para lixo, quadros de giz e para marcadores, expositores, ecra para
projeccédo, régua de cabides e balcdo com agua e esgoto. Para dimensionamento do
espaco deve ser considerada uma area Util de 1 m?/professor.

9.9. COZINHA E ANEXOS - Em todas as escolas deve existir uma cozinha mesmo
que s6 permita aquecer ou confeccionar refeicbes ligeiras. A sua &area deve ser
calculada caso a caso, de acordo com o numero previsivel de refeicdes a servir e
tendo em conta o sistema de confeccdo e de servico das refeigdes,
desaconselhando-se, para este nivel de ensino, o sistema de self-service. Em
gualquer caso, a cozinha é sempre constituida por zonas sequenciais diferenciadas
para: entrada do pessoal de cozinha e recepcdo de viveres; armazenamento
(despensas e arcas frigorificas); preparacdo de alimentos separadamente para
peixes, carnes, tubérculos e verduras; confeccdo (zona quente e zona fria); copa de
apresentacao e distribuicdo; zona de retorno de sujos; zona de lavagem de loicas e
do trem de cozinha; local coberto para os contentores de lixo, com saida directa para
0 exterior, através de porta propria (outra gue ndo a de entrada dos alimentos).

a) Actividades: preparagdo e confeccdo de refeicbes e restantes actividades com
elas relacionadas.

b) Dimensoes:

b1) Area dtil: variavel de acordo com o nimero de refeicbes a servir;

b2) Pé direito: 3,00 m (minimo).

c) Localizagdo: Em piso térreo, com acesso directo do exterior através de um atrio
de servico, situado a pouca distancia do portdo da entrada de viaturas de
abastecimento.

d) Exigéncias construtivas:

d1l) Fenestracdo: vaos basculantes e/ou de correr, orientados preferencialmente a
Norte; caixilhos suplementares, amoviveis, de rede mosquiteira;

d2) Revestimentos: pavimento lavavel, anti-derrapante; paredes lavaveis e
impermeaveis até altura de 2,00 m; tecto poroso, pintado com tinta anti-fungica;

d3) Instalacdes técnicas: instalagcdo eléctrica para iluminacao artificial, tomadas para
os electrodomésticos a considerar (frigorificos, arcas congeladoras, fornos,
maquinas de lavagem de loica, fritadeira, grelhador, aparelho electrocutor de
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insectos etc.); tomadas para diversos fins; instalacdo de exaustores nas zonas de
confeccao e de lavagem; instalacédo de canais e de ralos para escoamento de aguas
do pavimento, (cobertas com grelhas amoviveis).

e) Equipamento fixo: bancadas de preparacdo de alimentos com pontos de agua e
de esgoto; bancadas lava-loicas com pontos de agua e de esgoto; suportes de
parede para rolos de papel e de toalhetes; armarios superiores; apanha-fumos;
suporte para extintor.

f) Espacos anexos: refeitorio; atrio de servico; despensas; vestiario do pessoal de
cozinha (com lavatério e uma cabina de duche com agua quente); abrigo para quatro
contentores de recolha selectiva de lixo.

9.10. ATRIOS E CIRCULACOES - Deve existir um atrio principal que assinale a
entrada da escola, sendo esta protegida exteriormente por um coberto sobre portas
a abrir para fora. A entrada no edificio escolar deve situar-se em local visivel da rua
e a pouca distancia do portdo de entrada dos alunos no recinto escolar.

As circulagOes interiores a utilizar pelos alunos, quando exclusivamente para esse
fim, devem ser reduzidas ao minimo indispensavel, ndo ultrapassando 20% da area
total atil da construcdo. Podem considerar-se alargamentos nas circulagbes como
lugares de convivio ou de espera. E conveniente criar locais para encosto de cacifos
individuais dos alunos, sem que isso reduza a largura minima atribuida as
circulacbes. Nas galerias devem existir saidas laterais para o exterior, especialmente
naquelas em que se preveja a confluéncia simultanea de mais de 60 alunos.

a) Actividades: recepcao; circulagéo, convivio, espera.

b) Dimensoes:

bl) larguras: - corredores - 1,80 m; - galerias - 2,80 m;

- rampas - 1,00 m (comprimentos até 6 m, declive até 6%);

- escadas - 1,40 m; duas unidades de passagem (1 up=0,60) e dois corrimaos.

- patamares - 1,50 X 2,80m. N&ao séo permitidas portas a abrir sobre o patamar.

- degraus: nimero maximo por lance - 12; cobertor - 0,30 m; espelho - 0,16 m; o
focinho deve ser assinalado com textura e cor; ndo sao permitidos degraus sem
espelho.

- ndo sao permitidas escadas com bomba entre lances nem escadas de caracol para
uso dos alunos.

b2) Pé direito: 3,00 m.
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c) Exigéncias construtivas:

cl) Fenestracao: lateral, nas galerias, orientada para qualquer quadrante, evitando o
Poente;

c2) Revestimentos: pavimentos lavaveis, resistentes e anti-derrapantes; paredes ndo
abrasiveis; lambril lavavel e resistente ao impacto até 1,50m de altura; tecto poroso,
eventualmente com revestimento nao reflector de som;

c3) Instalacdo eléctrica para iluminagcdo artificial, sinalizacdo de saidas de
emergéncia.

d) Equipamento fixo: expositores; réguas de cabides; suportes para extintores.

9.11. INSTALAQC)ES SANITARIAS PARA ALUNOS (femininas e masculinas) -
Os sanitarios dos alunos devem localizar-se dispersos pela escola ndo devendo
agrupar-se em unidades (F+M) com &rea superior a 25 m? N&o s&o permitidos
sanitérios de alunos sem ventilagéo e iluminacdo naturais. Devem ser separados por
sexos e equipados, na seguinte proporgao:

. Femininos: 2 sanitas e 2 lavatorios, para 25 alunas;

. Masculinos: 1 sanita, 2 urindis e 2 lavatérios para 25 alunos;

a) Dimensoes:

al) Area: variavel;

a2) Pé direito: 2,70 m.

b) Localizacdo: junto a cada nucleo de ensino; uma unidade de instalagbes
sanitérias deve localizar-se perto da sala polivalente com acesso facil do recreio
exterior, e equipada com 1 cabina de duche com agua quente para cada sexo.

c) Exigéncias construtivas:

cl) Fenestrag&o: vaos altos, basculantes, orientados preferencialmente a Norte;
Baias de separagdo das sanitas até a altura de 2,00 m, com porta sem fechadura,
elevada a 0,15 m do pavimento;

c2) Revestimentos: pavimento lavavel e anti-derrapante; paredes e baias lavaveis
até 2,00 m de altura; tecto poroso;

c3) InstalagBes técnicas: instalagdo eléctrica para iluminacéo artificial e para
instalacdo de exaustores.

d) Equipamento fixo: espelhos; régua de cabides; suportes de papel higiénico;
suportes de toalhetes de papel.
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9.12. INSTALACAO SANITARIA PARA DEFICIENTES - Deve existir pelo menos
uma instalacdo sanitaria para deficientes que utilizam cadeira de rodas, equipada
com 1 lavatério, 1 sanita apropriada e 1 lava-pés. A sanita deve estar colocada a
meio de uma parede e ter, de cada lado, barras de apoio articuladas de modo a
permitir uma melhor abordagem da cadeira de rodas. A porta de acesso sera de
abrir para fora ou de correr, com folha de 0,90 m.

a) Dimensdes minimas:

al) Area 5,00 m2; comprimento 2,20 m; largura: 2,20 m;

a2) Pé direito: 2,70 m.

b) Localizacao: junto a zona de refeitorio.

c) Exigéncias construtivas:

cl) Fenestragao: vaos altos, orientados para qualquer quadrante.

c2) Revestimentos: pavimento lavavel; paredes lavaveis e impermeaveis até a altura
de 2,00 m; tecto poroso;

c3) Instalacdes técnicas: instalacéo eléctrica para iluminacao artificial.

d) Equipamento fixo: duas barras de apoio articuladas; espelho; suporte de papel
higiénico; suporte de toalhetes de papel.

9.13. INSTALACOES SANITARIAS PARA ADULTOS - De acordo com as
dimensbes da escola poderdo existir instalacfes sanitarias individualizadas para
professores e outros eventuais adultos (F+M), para assistentes de educagéo e
outros funcionéarios (F+M) e para o pessoal de cozinha. Deve ser respeitada a
proporcao de uma sanita e um lavatério para 14 utentes.

a) Dimensoes:

al) Area: variavel de acordo com o nimero de utentes;

a2) Pé direito: 2,70 m.

b) Localizac&o: perto das zonas respectivas: sala de professores, sala polivalente,
etc.

c) Equipamento fixo: espelhos; suportes de papel higiénico; suportes de toalhetes de
papel.

10. Arranjo do Espaco Exterior

10.1. O espago exterior da escola deve ser objecto de estudo cuidado de forma a

permitir que as criangcas 0 possam utilizar livremente e em seguranca. Deve
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igualmente cuidar-se da qualidade paisagistica de todo o conjunto de forma a que o
seu agradavel enquadramento contribua para o desenvolvimento da sensibilidade o
do respeito dos alunos.

10.2. O espago exterior deve estar livre de elementos naturais ou construidos que
ponham em risco a seguranca dos alunos, ou que requeiram vigilancia especial, tais
como tanques, lagos, espelhos de agua.

10.3. O recreio exterior deve ser constituido por diversas zonas interligadas que
possibilitem actividades distintas e simultaneas, considerando-se indispensaveis as
seguintes:

a) Recreio coberto - area pavimentada, plana, a pequena distancia e com acesso
facil relativamente ao edificio escolar. Admite-se que o recreio coberto possa ser
repartido por duas areas, existindo eventualmente, numa delas, marcagédo de jogos
no pavimento. Deve localizar-se ao abrigo dos ventos dominantes e em situacao de
facil vigilancia.

b) Recreio livre - zona plana, com dimensdes e forma que permitam jogos colectivos
de muito movimento. Deve localizar-se em local central, de facil vigilancia, ao abrigo
dos ventos dominantes, orientado preferencialmente para Sul ou Nascente,
garantindo-se exposicao solar minima de 6 h/dia. Em escolas de grande capacidade
€ conveniente que o recreio livre seja repartido por duas zonas distintas, sendo uma
destinada aos alunos mais novos.

c) Area do espaco de aventura e/ou polidesportivo ao ar livre (com ou sem
cobertura) - constituido por uma zona destinada a jogos com 18x12 m, acrescida de
uma zona com uma area com o minimo de 300 m2 (ajustada as condicfes locais)
onde, para além dos aparelhos que permitam, por exemplo, trepar, escalar, saltar,
passar por baixo ou por cima, podem ser colocadas as barras fixas com alturas
variadas, elementos de equilibrio e obstaculos variados que permitam a utilizacédo de
apoios diversos e multisaltos. Esta area pode estar inserida num espaco verde,
ervado ou relvado, com arvores, declives, obstaculos naturais, etc., garantindo junto
dos vérios aparelhos, conforme for necessario, zonas de proteccéo de quedas.

d) Zonas ajardinadas e horta pedagdgica.

e) Deve existir um local no terreno livre, afastado das edificagcbes, com marcacdoes
no pavimento, elucidativas dos pontos de concentracdo dos alunos em situagdes de

alarme e alerta, que sirva para 0s exercicios regulares de evacuacao do edificio.
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10.4. Percursos: Os percursos de viaturas de servigo dentro do recinto escolar nao
podem cruzar nenhuma das zonas de recreio referidas no ponto anterior.

a) O abastecimento diario da cozinha, tal como a recolha de contentores de lixo
deve ter um percurso curto e afastado dos percursos das criangas.

b) O acesso de viaturas de emergéncia deve estar previsto as saidas do edificio, ao
campo de jogos e as zonas de recreio.

c) Nao é permitido o parqueamento de viaturas dentro do recinto escolar. Quando
seja estritamente necessario, deve considerar-se uma area suplementar e uma

vedacao prépria que impecga o0 acesso dos alunos ao local.

11. Acessos e Vedacao

11.1. O recinto escolar deve ser vedado de forma eficaz, sem se recorrer a
elementos demasiado agressivos ou que acentuem a sensacdo de clausura. Deve
garantir-se transparéncia visual e afastamento a vedacdo, recorrendo-se
preferencialmente a vegetacdo (sebes, arbustos, etc.). Junto a vedacdo ndo é
conveniente existirem arvores ou quaisquer outros elementos cuja altura permita
trepar e transpor a vedacao.

11.2. As entradas no recinto escolar devem ser diferenciadas para os utentes
(alunos, professores e visitantes) e para as viaturas de abastecimento e de
emergéncia, ambas através de portdes com trinco automatico. Junto da entrada
principal deve ser prevista instalagdo para o porteiro (guarita e um coberto para
resguardo da chuva).

a) A localizacdo dos portdes de entrada deve ter em conta a menor distancia
respectivamente a entrada no edificio, para os utentes, e ao atrio da cozinha, para o
abastecimento, ndo se devendo cruzar estes dois percursos.

b) Na frente exterior da zona de entrada dos utentes no recinto escolar deve existir
um passeio pavimentado com largura nunca inferior a 3,00 m e tdo longo quanto o
necessario. Sobre o lancil do passeio devem existir elementos de proteccao
horizontais com comprimento superior ao vao do portdo de entrada.

c) A via de acesso a escola deve ter um sO sentido e estar assinalada a distancia
conveniente por lombas no pavimento e sinalizacdo adequada.

d) Na via de acesso a escola, junto a entrada do recinto escolar, deve ser prevista

uma zona para paragem de veiculos, quer através de simples recortes no passeio,
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quer recorrendo a vias secundéarias de velocidade reduzida, paralelas a faixa de
rodagem, para entrada e saida de criangas.
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